CUIDADOS DEL PIERCING
Ceja, nariz, labio, pezén, ombligo, oreja
- Limpiar con bastoncillo con agua y jabén neutro
- Aplicar con otro bastoncillo spray antiséptico
- Una vez al dia durante una semana

Septum y dilataciones

- Limpiar con bastoncillo con agua y jabén neutro
- Una vez al dia durante una semana

Lengua y frenillo

- Lavar los dientes después de las comidas con cuidado
- Utilizar, por la noche, enjuague bucal rebajado con agua
- Una vez al dia durante una semana

Cambio de Joya (tiempo minimo):

- 1 mes: Iébulo oreja, ceja, nariz, septum, labio, lengua, frenillo
- 2 meses: cartilago oreja y tragus

- 3 meses: pezdn

- 4 meses: ombligo

Evitar:
- piscinas y saunas durante al menos dos semanas. Playa? Si! ;)



